
MATSEDEL HÖSTEN -09.

V 34
Tors: Kassler, ananas sås, potatis.
Fre: Köttbullar, Makaroner.

V 35
Månd: Kokt höna, currysås, ris.
Tisd: Fisk, kall sås, potatis.
Ons: Färsrätt, sås, potatis.
Tors: Pastasås, pasta.
Fre: Falufrestelse, potats.

V 36
Månd: Pytt i panna, rödbetor.
Tisd: Korv Stroganoff, ris.
Onsd: Fisk Paysanne, sås, potatis.
Tors: Moussaka.
Fre: Skinkstek, brunsås, potatis.

V 37
Månd: Potatisbullar/blodkorv, lingon.
Tisd: Panerad fisk, sås, potatis.
Onsd: Stekt kyckling Kana, sås, potatis.
Tors: Köttfärssås, spaghetti.
Fred: Potatis/purjolökssoppa, bröd, ost.



V 38
Månd: Lasagne 
Tisd: Fiskgratäng med kaviar, potatis.
Onsd: Ugnsstekt falukorv, Potatismos.
Torsd: Kålpudding, sås, potatis, lingon.
Fred: Biff Stroganoff, ris.

V 39
Månd: Ugnspannkaka, Lingon
Tisd: Panerad fisk, sås, potatis.
Onsd: Studiedag.
Torsd: A lá Carte.
Fred: Stek, sås, potatis.

V 40
Månd: Kycklingbiff, sås, potatis.
Tisd: Korv, potatismos.
Onsd: Fiskgratäng, potatis.
Torsd: Vegetarisk pastasås, pasta. (vegetariska världsdagen)
Fred: Tomatsoppa, bröd, pålägg.

V 41
Månd: Köttbullar, sås, potatis.
Tisd: Pastagratäng.
Onsd: Panerad fisk, potatismos
Tors: Chilli con Carne, ris.
Fred: Snitzel, sås, potais.



V 42
Månd: Pytt i panna, rödbetor.
Tisd: Fiskgratäng, potatis.
Onsd: Köttfärssås, pasta.
Tors: Färsrätt, spaghetti.
Fred: Kalops, potatis.

V 43
Månd: Köttbullar, makaroner.
Tisd: A lá Carte.
Onsd: Fisk, sås, potatis.
Tors: Korv Stroganoff, ris.
Fred: Broccolisoppa, bröd, pålägg.

V 45
Månd: Kokt höna, currysås, ris.
Tisd: Fiskgratäng, potatis.
Onsd: Ugnsstekt korv, potatismos.
Tors: Pastasås m, kyckling, pasta.
Fred: Pizza, pizzasallad.

V 46
Månd: Lasagnette, sallad
Tisd: Kyckling, Potatis, sås.
Onsd: Fisk, Potatis, sås
Tors: Pannbiff, Potatis, sås
Fred: Tacorulle, kall sås.

V. 47
Månd: Kyckling, currysås, Potatis.
Tisd: Fsikgratäng, Potatis.
Onsd: Kokt korv, pepparrotssås, Potatis.
Tors: Pastagratäng
Fred: Minestronesoppa, Bröd



V. 48
Månd: Potatisbullar, Lingon
Tisd: Köttgryta, Ris.
Onsd: Fisk, Potatismos.
Tors: Tacopaj.
Fred: Stek, Potatis, sås.

V.49
Månd: Korv, Makaroner.
Tisd:  Färs, Pitabröd
Onsd: Fiskgratäng, Potatis.
Torsd: Köttbullar, Potatis, sås.
Fred: Kött, Potaitsgratäng.

V50.
Månd: Chicken Mc Nuggets, Ris, sötsur sås.
Tisd: Fisk, Potatis, sås.
Onsd: Diverse rätter.
Tors: Korv, Potatismos.
Fred: Risgrynsgröt, bröd, pålägg.

V51.
Månd: Pytt i panna, Rödbetor.
Tisd: Julbord.
Onsd: Diverse rätter.
Torsd: Hamburgare, Bröd, Mos.

Med reservation för eventuella ändringar.


